
اشاره
از جملـه علاقه هـای  و جـذاب  متنـوع  و سـرگرمی های  بـازی 
دانش آمـوزان در زندگـی روزمره و از جمله در فعالیت های آموزشـی 
و تفریحـی اسـت به گونـه ای کـه بیشـتر یادگیری هـای مربـوط بـه 
مهارت هـای زندگـی و تأمین سـلامت جسـمانی و روحـی آن ها در 
حیـن انجـام بـازی رخ می دهـد. یکـی از بازی هـای بومـی و محلی 
جـذاب کـه در قالـب گروه هـای دونفـره و بیشـتر قابـل اجراسـت و 
می توانـد حـواس دانش آمـوزان را درگیـر فعالیـت بدنـی و تمریـن 
مهارت هـای مختلـف کند، بازی »دوز، تاپ« اسـت کـه قابلیت اجرا 
در محیط هـای مختلـف از جمله مدرسـه، اردو، خانـه و ... را دارد. در 

ایـن مقالـه نحـوة اجـرای این بـازی ارائه می شـود.

1. ایـن بـازی جـذاب می توانـد در قالـب دو یا چند گـروه تک نفره 
یـا بیشـتر اجـرا شـود و البته هر چـه تعـداد اعضای گروه ها بیشـتر 
باشـد، پیچیدگـی و خلاقیـت و در نتیجـه جذابیـت بـازی بیشـتر 

خواهد شـد.
2. ایـن بـازی و سـرگرمی در خانـه و مدرسـه و محیط هـای دیگر 
بـه آسـانی و بـا توجه بـه امکانات سـادة محیط مانند: سـنگ، برگ 
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درخـت، چـوب، موزاییک هـای کـف حیـاط مدرسـه و ... قابـل 
اجراست.

3. نحـوة اجـرای بـازی بدین صـورت اسـت کـه هـر گـروه بـا 
مشـورت اعضـا و بـا مشـاهدة دقیق و بررسـی محیط اطرافشـان، 
بـرای خـود، شـکل و علامـت خاصـی را در نظـر می گیرنـد و بـه 
گـروه مقابـل هـم اعـلام می کننـد و نشـان می دهند. سـپس هر 
گـروه بـه نوبت در مدت زمان معین و در محدودة مشـخص شـده 
بایـد علامـت خـاص خودشـان را با اسـتفاده از وسـایل و اشـیای 
موجـود در محیـط اطرافشـان مثـلًا تکـه چوب هـا، سـنگریزه ها، 
آجرها، سـرامیک ها و موزاییک های حیـاط و ... در جاهای مختلف 
طـوری بـه نمایـش بگذارنـد کـه تا حـد امـکان، گروه هـای دیگر 
نتواننـد آن هـا را پیدا کنند. اما گروه مقابل باید در زمان مشـخص 
بـه یافتن و کشـف هر چـه بیشـتر آن علامت ها در لابه لای اشـیا 

و وسـایل بپردازنـد و امتیاز کسـب کننـد )تصویر 1(.

بـرای مثـال اعضـای یکـی از گروه هـا سـعی می کننـد با کمک 
پنـج عـدد سـنگریزه، علامـت مخصـوص خودشـان را در داخـل 
حیـاط مدرسـه طـوری طراحـی کنند که گـروه مقابـل به راحتی 

نتواننـد آن هـا را تشـخیص دهنـد )تصویر 2(.

٭٭٭
نکتـة 1: در همـة حالت هـا شـکل اصلـی علامـت گـروه نبایـد 

تغییـر کند.
نکتـة 2: امکان دارد گروه بتواند مشـابه علامت گروه مقابل را در 
محیط کشـف کند که حتی گروه مقابل از آن بی خبر باشـند، اما 
چون شـبیه علامت آن هاسـت امتیاز خواهد داشـت؛ مثلًا علامت 
یـک گـروه دایره باشـد و گـروه مقابـل، چرخ هـای دوچرخة یکی 
از بچه هـا را کـه شـکل دایـره هسـتند نیـز ببینند و اعـلام کنند، 
در ایـن صـورت برایشـان امتیاز خواهد داشـت. ایـن ویژگی باعث 
می شـود گروه هـا هنـگام تعیین علامتشـان به محیط اطرافشـان 
دقـت کافـی داشـته باشـند و البتـه در افزایـش خلاقیـت اعضای 

گروه هـا و جسـت وجوگری آن ها تأثیر بسـیار خواهد گذاشـت.
در پایـان، بایـد دانسـت کـه ایـن بـازی جـذاب نیـاز بـه دقـت، 
خلاقیـت، تحـرک و هماهنگی اعضـا دارد و در صورت برنامه ریزی 
جذابیـت  مدرسـه،  ماننـد  مختلـف  محیط هـای  در  مناسـب 
زیـادی بـرای دانش آمـوزان در پـی دارد و بیشـتر حـواس آن هـا و 
خلاقیتشـان را بـه چالـش می کشـد. ایـن بـازی جالـب می تواند 
بـرای افراد مختلـف به ویـژه دانش آمـوزان در دوره هـای ابتدایی و 

متوسـطه مناسـب باشد.

يکی از بازی های 
بومی و محلی 
جذاب که در 

قالب گروه های 
دونفره و بيشتر 
قابل اجراست و 
می تواند حواس 
دانش آموزان را 

درگير فعاليت بدنی 
و تمرين مهارت های 

مختلف کند، بازی 
»دوز، تاپ« است
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